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Departamento de Educación Física 
Unidad N°2 Deportes de colaboración y oposición. 

RETROALIMENTACIÓN TEMA 1 
Voleibol 1º Medio 
Bienvenidas a la retroalimentación del primer tema de Educación Física, contenido voleibol. 
Fortalezas de sus videos: 
· Elaboración del balón artesanal, con distintos materiales. 
· Globos
· Papel de diario 
· Cintas etc. 

· Utilización de distintos espacios y materiales. 
· Espacios pequeños, grandes, medianos. 
· Mallas, separadores.

· Apoyos para la ejecución de la evaluación. 
· Colaboradores como paredes y familiares. 
Debilidades de sus videos: 
· El pelo suelto, interrumpió varias de sus actividades. 
· Tomar el balón con las manos y no ejecutar el golpe de dedo con la yema de los dedos. 
· Ejecutar el golde de antebrazo con los talones de las manos. 
· En varios videos no estuvo presente el indicador del reto de los 10 golpes continuos y el saque. 

Consejos para mejorar las debilidades: 
1.- Para controlar mejor el balón: debes separar los pies a la altura de tus hombros, flexionar cadera y rodillas. Así podrás mantener el balón en el aire y lograr el reto de los 10 golpes continuos. 
2.- Ejecución del golde de dedos: Con tus manos, formas un triangulo sobre la cabeza, y llevas tu mirada hacia el triangulo, alineas tus codos a la altura de tus hombros y mantienes tu cadera y rodillas flexionada. 
3.- Ejecución golpe de antebrazo: Los dos brazos extendidos, se unen adelante y al centro del cuerpo, posicionando una mano sobre la otra y ejecutando el golpe con el antebrazo, recuerda que tu cadera y rodillas deben estar flexionadas y acompañar el movimiento. 
Esta retroalimentación es una recopilación de todos sus videos revisados y esperamos que hayan identificado sus fortalezas y debilidades; con el fin de mejorar. 
Las y los Felicitamos por la dedicación, ingenio y creatividad presentada en cada una de sus actividades de evaluación 
…Hasta la Próxima…
Y  RECUERDA…
· Antes de ejecutar la evaluación debes revisar los documentos y videos de contenidos entregados por las docentes en el aula virtual.
· Para resolver las evaluaciones debes leer detenidamente la rúbrica. En ella aparece todo lo solicitado para cumplir la evaluación de manera exitosa.
· Debido al contexto actual, todas las evaluaciones se deben realizar según tu contexto. 
· Cualquier duda debes comunicarte con tu profesora de educación física. Para ello debes escribirle al correo institucional.

Saludos
¡QUEDATE EN CASA!
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