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Retroalimentación Cheerleading

Estudiantes, esperando que se encuentren muy bien. Bienvenidas y bienvenidos al último vídeo de contenido del cheerleading, donde se presentarán elementos destacados de sus trabajos y elementos a mejorar para las siguientes evaluaciones.
[image: ]1) Aspectos destacados en los trabajos
A) Vestuario: A pesar de que el buzo está bien dentro de la evaluación, se destaca la utilización de la vestimenta típica de cheerleading o implementos cómo faldas.

B) Creatividad: Se destaca la imaginación empleada para la realización del trabajo, tanto en realización del material y en la grabación autónoma de este. También agradecer a los familiares que pudieron participar en la elaboración de la tarea.

C) Puntualidad: Se destaca la entrega de la mayoría de los trabajos en la fecha indicada.

2) Rúbrica de evaluación
Es importante que siempre sea leída, debido a que en ella se encuentran todos los elementos que evaluará la profesora.
Rúbrica utilizada en esta oportunidad
[image: ]
En esta oportunidad, hubo un anexo de rúbrica, debido a que se quiso modificar sólo un ítem de la rúbrica, específicamente el ítem de elevación. Lo cual causó confusión en las estudiantes.
A continuación, se encuentra el anexo.
[image: ]


3) Explicación octavas
Para la realización de esta tarea es necesario contar en octavas, una octava está compuesta por ocho tiempos (1-2-3-4-5-6-7-8) 
A) Ejemplo N°1: Una octava con 8 movimientos de 1 tiempo cada una. 
B) Ejemplo N°2: Una octava con 4 movimientos de 2 tiempos cada una. 
C) Ejemplo N°3: Una octava con 2 movimientos de 4 tiempos cada una.

4) Recordatorio
1. La importancia del pelo tomado al momento de realizar actividad física, debido a que así se tendrá una mayor visibilidad de la actividad que se está realizando 
2. Las consultas deben ser enviadas al correo de la profesora a cargo debido a que el buzón de tareas no se encuentra habilitado 

Esperando que la retroalimentación haya sido útil. 
Cuídate mucho…
ya nos encontraremos. 
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Liceo N°1 Javiera Carrera
Departamento: Educacion Fisica
Nivel 8° Basico.

Coordinacin del Nivel

RUBRICA DE EVALUACION SUMATIVA UNIDAD N°2 - CHEERLEADING

Nombre estudiante: Cusso: Puntaje total: 21 ptos. ‘Puntaje Obtenido: NOTA:
Elementos o TNDICADORES
] itemsdela [3 puntos 2 puntos Tpunto 0 puntos
coreografia_| La estudiante :
A | Secuenciade | 1. Recuerda y ejecuta toda Ia coreogfafia sin pavsas Presenta 2 delos 3 | Presenta 1 delos 3 | No presenta ninguno de los
Motions 2. Demuestra coordinacién musical indicadores indicadores indicadores
3. jecuta movimientos firmes y enérgicos de beazos
B | Sdlto T Escoge y ejecuta un salto de cheedleading Presenta 2 delos 3 | Presenta 1 delos 3
2. Realiza Ia elevacion de ambas piernas al mismo tiempo en Ia ejecucion indicadores indicadores No presenta ninguno de los
3. Mantiene Ia postura firme y enérgica de los brazos dusante su ejecucion indicadores
C | Gimnasa T Bscoge y ejecuta una acrobacia Presenta 2 delos 3| Presenta 1 delos 3

2. Coordina la acrobacia con la coreografia
3. Finaliza Ia acrobacia con limpieza de brazos y postura firme

indicadoses

indicadores

No presenta ninguno de los
indicadores

D | Blevacion

T Realiza una elevacion simple por 3 a 4 tiempos
2. Retine el minimo de integrantes para la elevacion
3. Respeta los roles de la elevacién durante su ejecucién

Presenta 2 de los 3,
indicadoses

Presenta 1 delos 3
indicadores

No presenta ninguno de los
indicadores

3 Respeta el tiempo mésimo indicado (6 octavas)

E | Seguddad T Realiza el video encontrandose en una zona libre y segura Presenta2delos3 | Presenta 1 delos 3
2 Realiza una correcta tomada y ubicacion del pie en la elevacion, todas indicadores indicadores No presenta ninguno de los
afirmando ala fiyer indicadores
3.Arma y desarma la elevacién en posicion limpio
F [ Misicay TIncluye la musica enviada Presenta2delos3 | Presenta 1 delos3 | No presenta ninguno de los
Tiempos 2 Respeta las cuentas de 8 en la ejecucion indicadores indicadores indicadores

G | Presentacion

T Realiza el video con vestimenta acorde 2 la actividad (buzo)

personal 2. Muestra una presentacion personal limpia y ordenada Presenta2delos3 | Presenta ldelos3 | No presenta ninguno de los
3.Se presenta con pelo tomado y sin joyas indicadores indicadores indicadores

PUNTAJE

TOTAL NOTA





