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	Guía Formativa de Autoaprendizaje  4° Medio 

Unidad 0: HOMEOSTASIS     Y REGULACIÓN INTERNA
Tema: Termorregulación y control de la glicemia




NOMBRE: _______________________________________ CURSO: 4°___ FECHA: _______

AE 01: Explicar cómo la estabilidad del medio interno de los organismos es facilitada por el funcionamiento de circuitos de retroalimentación.
AE 02: Analizar la integración de respuestas adaptativas frente a factores externos como el estrés y las variaciones de temperatura ambiental, apoyándose en modelos de control hormonal y nervioso.
Instrucciones:
La siguiente guía tiene como finalidad que pueda desarrollar habilidades de investigación, análisis y síntesis de información. A su vez, pretende generar aprendizajes relacionados con los contenidos de la unidad de Homeostasis y Regulación Interna del nivel de IV medio.
La guía incluye el solucionario de las actividades propuestas en ella y que usted debe desarrollar. Los contenidos abordados en esta guía y las actividades serán evaluados posteriormente cuya fecha se avisará oportunamente en la página del liceo que es el medio oficial de comunicación. 
Desarrolle las siguientes actividades.
Tema I: Termorregulación
1- ¿Cuál respuesta, nerviosa o endocrina, es la más rápida y duradera para aumentar la temperatura? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2- Infiere: 

a) ¿Por qué nuestro cuerpo tiene mayor variedad de respuestas para aumentar la temperatura que para hacerla descender? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



b) ¿Por qué cuando baja la temperatura ambiental suele aumentar el deseo de comer alimentos con alto contenido energético?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3- Lee cuidadosamente el texto, contesta en el recuadro correspondiente las preguntas  
Juan trabaja en una carnicería, lo mandan al congelador por una pieza de carne, cuando entra  al congelador sin darse cuenta se cierra la puerta y Juan sólo lleva puesta su camisa, pantalón  y delantal de carnicero. Contesta las siguientes preguntas  considerando que Juan lleva unos  10  minutos dentro del congelador.
· Cuando el cuerpo de Juan percibe la temperatura a menos de 4°C del congelador: 

a) Escribe una explicación sobre las primeras reacciones de su piel,  mencionando que otras  partes de su cuerpo participan.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Cuáles son los sistemas, órganos y tejidos, que intervienen para que Juan regule la  temperatura de su cuerpo. 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b1)     ¿Cuál es la secuencia de acciones que permiten que el cuerpo de  Juan regule su temperatura.?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b2) Todo esto que le sucedió al cuerpo de  Juan se le conoce con el nombre de: ____________________________________________________

Tema II: Control de la glucemia
1- Analiza la siguiente descripción y responde: 
Si aumenta la glicemia, el páncreas responde liberando insulina, la que estimula a las células hepáticas para que incorporen la glucosa del plasma y la conviertan en glucógeno. Por el contrario, si la glicemia disminuye, el páncreas libera glucagón, el que provoca que las células hepáticas degraden el glucógeno y secreten glucosa al plasma.
a) ¿Cuál es la variable o condición controlada?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) ¿Cuál es el estímulo estresante que provoca la secreción de insulina o de glucagón?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) ¿Se trata de un sistema de control por retroalimentación positiva o negativa? Explica.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d) ¿Por qué es importante regular la glicemia?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2- Analice el siguiente esquema y responde las preguntas que se realizan en base a este.
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a) ¿Qué estructura opera como centro de integración?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
b) ¿Bajo qué condiciones fisiológicas aumenta la secreción de insulina o glucagón? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) ¿Dónde están las células diana del glucagón y de la insulina?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
d) ¿Por dónde viajan la insulina y el glucagón y cuál es su efecto en las células diana?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3- ¿Cuál es la función del glucagón y la insulina en la homeostasis de la glucosa plasmática?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4- Respecto a la diabetes mellitus, conteste:

a) ¿Por qué en la diabetes se distingue como la enfermedad de las tres P (poliurea, polifagia y polidipsia?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) ¿Por qué se produce la glucosuria?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

c) ¿Qué significa resistencia a la insulina? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d) ¿Por qué la insulina plasmática está aumentada en la diabetes tipo II?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  






SOLUCIONARIO
Tema I: Termorregulación
1-	La respuesta nerviosa es más rápida pero de más corta duración, en tanto la respuesta endocrina es tardía y prolongada.
2.	
a)	La temperatura corporal se regula por mecanismos de retroalimentación controladas por el hipotálamo, donde se ubican los sensores de la temperatura del cuerpo. Cuando la temperatura desciende  por debajo de los 37°C, el cuerpo inicia varios mecanismos que conservan la temperatura del cuerpo, como los temblores o la vaso constricción; distinto pasa cuando la temperatura es muy alta, el cuerpo comienza a sudar para mantenerse regulada su temperatura y no se sobrecaliente.
Por tanto para mantener la temperatura operan mecanismos que involucran mayor gasto energético como los es la contracción muscular tanto para generar  temblores e incrementar el movimiento,  como para generar vasoconstricción de arteriolas de la piel.
Por otra parte la sudoración  se inicia cuando la piel supera los 37 ºC y aumenta rápidamente a medida que la piel se eleva por encima de este valor. Considerando que  la temperatura ambiental  está  muy por debajo de la temperatura corporal,  el cuerpo dispone de un mayor número de mecanismos  que se ponen en marcha cuando la temperatura de la piel cae por debajo de los 37 ºC.

b)	Porque frente al frío el cuerpo pone en marcha una serie de mecanismos que implica un mayor gasto energético, tales como:
-	Vasoconstricción para disminuir el flujo de calor a la piel.
-	Cese de la sudoración
-	Temblor para aumentar la producción de calor en los músculos.
-	Secreción de noradrenalina, adrenalina y tiroxina para incrementar la producción de calor.
-	Piloerección para aumentar el aislamiento térmico.
-	Conductas de abrigo e incremento de la actividad física.
3.	
a)	Los termorreceptores de la piel perciben la disminución de la temperatura y envían impulsos nerviosos al hipotálamo, núcleo que envía una señal que genera el reflejos de piloerección, vasoconstricción periférica que provoca cambios en el color de la piel, contracción muscular que causa temblores incrementando la producción del calor debido al movimiento muscular. Por tanto, intervienen el aparato circulatorio, el sistema nervioso, el muscular, órganos como el hipotálamo, hipófisis, tiroides  y la piel con sus termorreceptores.
b)	Los termorreceptores captan la temperatura y envían señales hacia el hipotálamo, núcleo del encéfalo que libera factores reguladores hacia la hipófisis. Esta glándula endocrina  libera la hormona  TSH que estimula a la tiroides para que libere tiroxina cuya respuesta es estimular el metabolismo e incrementa la producción de calor. Por otra parte, el cerebro envía señales a los efectores de la piel la que responde cambiando a un color azulado debido a la contracción de los vasos sanguíneos que irrigan a este órgano. Además los músculos se contraen generando temblores que incrementan la producción de calor.
b1)Se activan mecanismos homeostáticos de regulación de temperatura en que participa el sistema nervioso y endocrino.
b2)Termorregulación 
Tema II: Control de la glicemia
a)	La concentración de glucosa en la sangre o glucemia
b)	La disminución de la glucosa plasmática o hipoglicemia es el estímulo que estimula a las células alfa del páncreas para que libere glucagón. El incremento de la glucemia es el estímulo que estimula a las células beta del páncreas para que libere insulina, hormona que reduce los niveles de glucosa plasmática.
c)	Se trata de un mecanismo de retroalimentación negativa.
La variación de los niveles de glucosa estimula al páncreas para la  liberación de la hormona correspondiente. La hormona estimula el órgano blanco correspondiente provocando un cambio en el medio interno (aumento o disminución de los niveles de glucosa sanguínea). Finalmente, este cambio es detectado por la glándula endocrina (páncreas) e inhibe la secreción de la hormona.
d)	Es importante debido a que el normal funcionamiento de las células del cuerpo depende de un suministro continuo de glucosa. La mayoría de las células corporales utilizan la glucosa como combustible, molécula que al romperse en el interior de estas genera la energía necesaria para su  funcionamiento.  El cerebro es el órgano que consume más glucosa por tanto su funcionamiento está condicionado al aporte continuo de esta molécula energética a través de la sangre. Por tanto, siempre deberíamos tener un mínimo de glucosa circulante el que oscila entre los 70 y 110 mg/dL en condiciones de ayuno. Por debajo de estos niveles o hipoglucemia o sobre estos se generan graves trastornos.
2
a)	El centro integrador de la glucemia es el páncreas, órgano que no recibe influencia de la hipófisis 
b)	El estímulo que incrementa la secreción pancreática de insulina es el incremento de glucosa plasmática. Por el contrario una disminución de la glicemia estimula al páncreas para que secrete glucagón.

c)	Todas las células del cuerpo tienen receptores para insulina y glucagón.  Sin embargo, para regular los niveles de glucosa plasmática son importantes el hígado, los músculos y el tejido adiposo (órganos que almacenan glucosa).
d)	Son secretadas a la sangre, medio en el que se transporta a todas las células del cuerpo:
El glucagón estimula la glucogenólisis en las células hepáticas y muusculares, es decir la conversión de glucógeno en glucosa la que es liberada a la sangre incrementando sus niveles.
La insulina estimula la incorporación de la glucosa a las células, por tanto disminuye la concentración plasmática de esta molécula (efecto hipoglicemiante). El exceso de glucosa es almacenado en el hígado y los músculos como glucógeno. Si el excedente de glucosa persiste es convertida a grasas en el tejido adiposo.
3.	Glucagón: Incrementa los niveles de glucosa en los  periodos de ayuno, es decir es una hormona hiperglicemiante.
Insulina:  Es una hormona hipoglicemiante, es decir disminuyaelos niveles de glucosa sanguíneas la que se dirige a todas las células donde actúa como fuente energética. El exceso de glucosa se almacena en el hígado, músculo y tejido adiposo.
4
a.	Porque las señales  de alerta de esta enfermedad lo constituye  una sed excesiva (polidipsia), incremento de la diuresis o eliminación de orina (poliuria) y un incremento en la ingesta de alimentos o polifagia.
b.	La glucosuria corresponde a un incremento de la glucosa en la orina, que en condiciones normales no se excreta a través del sistema renal. La glucosuria asociada a la diabetes se  produce a casusa del incremento de la glucosa sanguínea. Normalmente,  la totalidad de la glucosa se absorbe en los nefrones, sin embargo en los diabéticos estas estructuras son incapaces de reabsorber esta molécula.
c.	Significa que la célula  pierde la sensibilidad de las células a la insulina. Se produce cuando las células de los músculos, grasa e hígado responden deficientemente  a la insulina limitando la absorción de la glucosa sanguínea hacia las células. 
d.	Debido a la dificultad para incorporar glucosa a las células en personas con diabetes tipo II,  el páncreas responde incrementando la secreción de insulina aumentando el ingreso de glucosa a las células lo que permite mantener  los niveles de glucosa en la sangre dentro de un rango saludable.
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