Liceo Nº1 Javiera Carrera
Dpto: Biología
Cordinadora: Marta Ruiz C.
Profesora: 

Guía Formativa de Autoaprendizaje  3° Medio Ciencias para la Ciudadanía
Modulo Bienestar y Salud
 Unidad n°1: Salud humana y medicina
Tema: Factores que inciden en la salud,  Rayos UV y Cáncer de piel


OA 1 Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).

NOMBRE: ___________________________________________ CURSO: 3°___ FECHA: _______

Instrucciones:
La siguiente guía tiene como finalidad que pueda desarrollar habilidades de investigación, análisis y síntesis de información. A su vez, pretende generar aprendizajes relacionados con los contenidos de la unidad de  Salud humana y medicina del nivel de 3° medio.
La guía contiene el solucionario de las actividades propuestas en ella y que usted debe desarrollar. Los contenidos incluidos aquí  y en la guía explicativa o ppt serán evaluados posteriormente. La  fecha de tal evaluación se avisará oportunamente en la página del liceo que es el medio oficial de comunicación.  

Actividad 1. Para realizar esta actividad deberá hacer uso del texto de estudio de 3° medio Ciencias de la Ciudadanía publicado en la página del liceo. Páginas 20, 21 y 34.

a) Indique cuáles son los componentes de la salud e indique sus características.  

b) Analicen los componentes de la salud señalados en la pregunta anterior y explique porque la salud no guarda relación solo con los aspectos físicos.

c) Observen la tabla de datos de la página 21, y señale que enfermedades se pueden asociar a factores mentales o sociales.

d) La radiación ultravioleta se clasifica en tres tipos de acuerdo con su longitud de onda.
     Clasifíquelos, señalando la longitud de onda y los efectos que ella provoca.

Actividad 2

a) Las radiaciones ultravioletas no solo causan daño, sino que se ocupan en diversos ámbitos, en los cuales su uso es beneficioso. Investigue acerca de los usos o efectos beneficiosos de la radiación ultravioleta (UV) y explique al menos 4 de ellos.




Actividad 3  Términos pareados. Relacione el concepto de la columna A con el de la columna B.
   		A                                                            B
1. Rayos UV                                                           ____ Epidermis
2. Dieta desbalanceada                                         ____ Vitamina D
3. Factor genético que                               	  ____ Pigmentación clara	
    condiciona la salud                              	       
4. Cáncer de piel                                                    ____ Hipodermis
5. Función endocrina de la piel                               ____ Latitud
6. Primera barrera defensiva                                  ____ Hemofilia
7. Melanocitos                                                        ____ Dermis
8. Adipocitos                                                           ____ Piel
9. Folículo piloso                                                    ____ Rayos UV
10. Feomelanina                                                     ____ Estilos de vida

Actividad 4	Respondan las siguientes preguntas.
	
a. ¿Qué ventaja crees que tiene para nosotros que las células de la piel posean la capacidad de diferenciarse a pesar de que formen parte de un mismo órgano (piel)?
b. ¿Cuál  es la capa de tejido que podría provocar las diferencias del color de la piel entre las personas?  fundamenten su respuesta

Actividad 5
El sol emite energía en un amplio espectro de longitudes de onda como ocurre en la luz visible y la radiación ultravioleta (UV), la cual no vemos ni sentimos. Esta última tiene menor longitud de onda y mayor energía que la luz visible. El Índice UV es una escala estandarizada que indica la intensidad de radiación UV en cualquier momento y ubicación en el globo terráqueo; cuanto mayor es el número, mayor es la intensidad.
         Los colores que se observan en el mapa de la siguiente figura corresponden a los valores del índice UV en un día determinado. El índice UV se representa en la barra de colores inferior y va de 0 a 18 como intensidad máxima. Los valores del eje y son grados de latitud, que van desde el ecuador (0°) hasta los polos (90° norte y −90° sur). Los valores del eje x son grados de longitud, que van desde el primer meridiano (0°) hasta el antimeridiano (180° este y -180° oeste).
                               Índice de radiación ultravioleta en todo el mundo.
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En base a la información de los párrafos anteriores y la observación del mapa, respondan las siguientes preguntas:
a) Describa la relación entre el Índice UV y la latitud.
b) ¿Por qué razón varía la intensidad de radiación UV en función de la latitud?

Actividad 6.
La siguiente imagen está relacionada con el color de la piel. Una manera de medir el color de la piel es en base a su reflectancia., es decir la capacidad de un cuerpo de reflejar la luz. Se puede iluminar una porción de la piel (por lo general en el interior del brazo) con luz visible y medir cuánta luz se refleja. La piel oscura refleja menos luz visible que la piel clara. Por lo tanto, cuanto menor sea el valor de reflectancia, más oscura será la piel. 
Relación entre la reflectancia de la piel y la latitud
[image: gráfico_mod.jpg]
      
Analicen el gráfico y respondan las siguientes preguntas:
a) ¿Por qué  los datos de reflectancia se miden en la parte interior del brazo de una persona?
b)  Describa la relación entre la reflectancia de la piel (eje y) y la latitud (eje x). Considere la dirección. 

Actividad 7. Respondan las siguientes preguntas.

a)   ¿Qué piensan respecto a esta afirmación? : “Una persona de tono claro que está bronceada tiene la misma protección contra el sol que una persona de piel oscura que no está bronceada? Discutan y Fundamenten la respuesta.

b)  ¿Existirá una conexión entre la radiación UV y el color de la piel? Fundamenten su respuesta.
Actividad 8. 
a) Investigue cuales son los 3 principales tipos de cáncer de piel y caracterice brevemente cada uno. 



            





SOLUCIONARIO

Actividad 1. Para realizar esta actividad deberá hacer uso del texto de estudio de 3° medio Ciencias de la Ciudadanía publicado en la página del liceo. Páginas 20, 21 y 34.

a) Indique cuáles son los componentes de la salud e indique sus características.
1) Salud social - características:

· Integración al medio social.
· Buena relación con otros.
· Adaptación exitosa al ambiente.

2) Salud mental - características:

· Equilibrio interior, intelectual y afectivo.
· Satisfacción consigo mismo.
· Bienestar con los demás.
· Capacidad de enfrentar exigencias de la vida.

3) Salud Física – Características:
· Funcionamiento eficiente del cuerpo
· Resistencia a enfermedades
· Capacidad física de responder a diversos eventos
· Buen nivel de aptitud física 

b) Analicen los componentes de la salud señalados en la pregunta anterior y explique 
   porque la salud no guarda relación solo con los aspectos físicos.

La salud tiene un carácter multidimensional e integral, contempla una visión más amplia, que va mas allá del  aspecto físico, es decir de la constitución  biológica o fisicoquímica del individuo, sino que  abarca múltiples facetas del desarrollo humano como  las interacciones medio ambientales y sociales, contempla el estado saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y no simplemente desde la manifestación de síntomas o el padecimiento de enfermedades.
Esta visión global de la salud humana requiere que cada uno, como persona piense y reconozca la implicación de la actividad diaria en su salud., tanto a nivel físico como mental o social. 
.
c) Observen la tabla de datos de la página 21, y señale que enfermedades se pueden asociar a factores mentales o sociales.

Migrañas: muchas de estas se pueden asociar a procesos de estrés generados por diferentes situaciones relacionadas por ejemplo con la situación laborar, afectiva y emocional del individuo.(factor mental)

Várices en las piernas: son venas hinchadas o dilatadas a causa de una acumulación anormal de sangre, tienen diversas causas ,una de ellas es un componente  genético, pero algunas se generan en personas que por motivos laborales suelen estar mucho tiempo de pie o sentados( factor social), acción que  sirve para desencadenar su formación .
Insomnio: Problemas persistentes para dormirse y permanecer dormido , la mayoría de los casos se producen por problemas de depresión, ansiedad y diversos tipos de estrés (factor mental)
 
Úlcera péptica o duodenal: es una herida o llaga que se genera en el estómago o intestino delgado, por pérdida del revestimiento de dichas estructuras. Muchos factores aumentan el riesgo de padecerlas , y uno de ellos es el estrés. ( factor mental) 

d) La radiación ultravioleta se clasifica en tres tipos de acuerdo con su longitud de onda.
Clasifíquelos, señalando la longitud de onda y los efectos que ella provoca.

La luz ultravioleta se divide en tres tipos: LUV-A (400-320 nm), LUV-B (320-280 nm), LUV-C (>280 nm),
LUV-A: Es la continuación de la radiación visible y es la menos energética, pero debido a su gran intensidad  puede producir daños en la piel. Penetra en las capas más profunda de la piel
LUV- B : Llega a la tierra atenuada por la capa de ozono. Es peligrosa para la salud humana, con efectos como eritema (enrojecimiento y quemaduras de la piel), melanoma (cáncer de piel), cataratas en los ojos y debilitamiento del sistema inmunológico. 
LUV C : Es la más peligrosa para el ser humano, pero no llega a la superficie terrestre porque es absorbida totalmente en la atmósfera
.
Actividad 2
a) Las radiaciones ultravioletas no solo causan daño, sino que se ocupan en diversos ámbitos, en los cuales su uso es beneficioso. Investigue acerca de los usos o efectos beneficiosos de la radiación ultravioleta (UV) y explique al menos 4 de ellos.
· A nivel médico se puede utilizar para tratar la ictericia a recién nacidos y para remediar patologías dermatológicas o cutáneas, como la psoriasis.
· Otra aplicación la encontramos en la agricultura, ya que las luces ultravioletas simulan algunas de las condiciones de la luz solar y se pueden utilizar para el cultivo de plantas en climas adversos.
· El uso esterilizador de la luz UV es primordial, puesto que gracias a esta luz se esterilizan alimentos y se desinfectan ambientes para prevenir contagios u otros riesgos.
· El beneficio tal vez más valioso de la luz ultravioleta es su aplicación para potabilizar el agua. Con esta luz el agua se puede purificar de bacterias, virus y microbios.
Estudios recientes han demostrado que la radiación onda corta UV es capaz de eliminar los virus COVID-19, MERS y SARS a nivel hospitalario, destruyendo los ácidos nucleicos y el ADN mejorando así la limpieza del área de cuidados intensivos, salas de medicina general y habitaciones individuales. 






Actividad 3  Términos pareados. Relacione el concepto de la columna A con el de la columna B.
   		A                                                            B
1. Rayos UV                                                         _7___Epidermis
2. Dieta desbalanceada                                        _5__ Vitamina D
3. Factor genético que                               	        _10___Pigmentación clara	
    condiciona la salud                              	       
4. Cáncer de piel                                                  __8__ Hipodermis
5. Función endocrina de la piel                             __1__ Latitud
6. Primera barrera defensiva                                 __3__ Hemofilia
7. Malanocitos                                                       __9__ Dermis
8. Adipocitos                                                          __6__ Piel
9. Folículo piloso                                                    _ 4___ Rayos UV
10. Feomelanina                                                    __2__ Estilos de vida

Actividad 4	Respondan las siguientes preguntas.
	
a) ¿Qué ventaja crees que tiene para nosotros que las células de la piel posean la capacidad de diferenciarse a pesar de que formen parte de un mismo órgano (piel)?
 La piel al estar formada por células diferentes tiene la ventaja de poder ejercer diferentes funciones las que otorgan importantes beneficios  al organismo. 

b) ¿Cuál es la capa de tejido que podría provocar las diferencias del color de la piel entre las personas?  fundamenten su respuesta.
La epidermis, porque en esta capa se localizan los melanocitos que producen el pigmento que es la melanina responsable de otorgar  el color de la piel, además del pelo y los ojos.
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a) Describa la relación entre el Índice UV y la latitud
La radiación UV es más intensa en el Ecuador, si observamos el mapa podemos ver que el índice UV estaría entre el rango de 10 a 14 ( colores amarillos- naranja) es un un valor alto y menos intensa en los polos en donde el índice UV tiene valores entre 0 y 4 (  negro- azul intenso) o también podríamos decir que la intensidad del índice UV es máxima a latitudes más bajas es decir en el ecuador y zonas cercanas a él  y disminuye a medida que aumenta la latitud en las zonas más cercanas a los polos.
. 
b) ¿Por qué razón varía la intensidad de radiación UV en función de la latitud?
     Por  el ángulo de la Tierra con respecto al sol. Las latitudes cerca del Ecuador reciben luz solar directa durante todo el año, de tal manera que la zona donde llegan las radiaciones UV abarcan un área menor. Las latitudes cercanas a los polos reciben luz solar a un ángulo oblicuo, lo que significa que la misma cantidad de radiación queda repartida sobre un área mayor que en el Ecuador.

Actividad 6.

[image: ]

a) ¿Por qué  los datos de reflectancia se miden en la parte interior del brazo de una persona?
Por lo general el brazo interior no se encuentra afectado por factores ambientales (por ejemplo, no se broncea).
b)  Describa la relación entre la reflectancia de la piel (eje y) y la latitud (eje x) Considere  la dirección. 
La reflectancia de la piel aumenta a medida que nos desplazamos hacia el norte o el sur del ecuador. Esto significa que la piel es más oscura cerca del ecuador y más clara a medida que nos alejamos hacia el norte o sur, esto significa que  la piel oscura como absorbe mayor cantidad de radiación refleja menos luz visible que la piel clara. Por lo tanto, cuanto menor sea el valor de reflectancia, más oscura será la piel. 

Actividad 7. Respondan las siguientes preguntas.
a)   ¿Qué piensan respecto a esta afirmación? : “Una persona de tono claro que está bronceada tiene la misma protección contra el sol que una persona de piel oscura que no está bronceada? Discutan y Fundamenten la respuesta.
Aunque dos tonos de piel similares (uno natural y otro por bronceado) pueden absorber y dispersar radiación nociva (UV) de la misma manera en la superficie, existen dos diferencias notables. Primero, la melanina que absorbe radiación UV en la piel constitutivamente oscura está presente en células más profundas de la epidermis, en lugar de estar solo cerca de la superficie, como ocurre en la piel de tono claro temporalmente bronceada; por lo tanto, la piel constitutivamente oscura brinda un mayor beneficio protector. Segundo, la exposición continua a la radiación UV que se requiere para mantener la piel bronceada puede generar envejecimiento prematuro debido al daño a largo plazo de las proteínas estructurales que otorgan a la piel su resistencia y resiliencia.

b)  ¿Existirá una conexión entre la intensidad de la radiación UV y el color de la piel? Fundamenten su respuesta.
Sí existe una conexión importante, que se logra establacer entre las actividades nº5 y n°6. Ambos datos nos permiten evidenciar que en las zonas cercanas al ecuador, donde el índice de radiación UV es mayor, la reflectancia de la piel es menor, es decir, presencia de pieles más oscura. Por el contrario, en zonas alejadas del ecuador con índices de radiación UV menores, la reflectancia de la piel es mayor (pieles más claras). Esto nos sugiere que el color de la piel en los seres humanos es resultado de un mecanismo de selección natural, donde en cada zona del mundo, se ha seleccionado lo más apto para sobrevivir bajo una una determinada presión ambiental, que en este caso, es en la cantidad e intensidad de rayos UV que llegan a la superficie de la Tierra.

Actividad 8
 1) Melanoma 
Es un tumor maligno que se origina a partir de los melanocitos. Se produce una transformación maligna y una proliferación exagerada, acumulando alteraciones genéticas que le otorgan unas características biológicas anormales . Si no se diagnóstica durante las etapas iniciales (donde se cura en el 100% de los casos) tiene un pronóstico grave. Es el menos frecuente dentro de los 3 tipos de cáncer. 
La enfermedad puede desarrollarse como un nuevo lunar (un lunar es simplemente un grupo de melanocitos), o como parte de un lunar preexistente.. Cuando se propaga (hace metástasis), por lo general a los pulmones o el hígado, puede ser extremadamente difícil de curar.
Algunos estudios han demostrado que una exposición prolongada al sol o haber sufrido quemaduras solares en edades anteriores a los 20 años puede triplicar el riesgo de sufrir un melanoma
 
 2) Carcinoma basocelular.
Se origina en las células basales de la epidermis,es un tumor con bajo grado de malignidad y produce metástasis en raras ocasiones. Es la forma más frecuente de cáncer de piel y suele aparecer a partir de los 40 años. Uno de los principales factores de riesgo de este tipo de cáncer es la exposición intensa y prolongada al sol. Se localiza con mayor frecuencia en cuero cabelludo, cara, orejas, cuello, pecho y espalda (en 2 de cada 3 casos aparece en zonas del cuerpo que están expuestas de forma prolongada a la luz solar). Es 100% curable si se detecta a tiempo. Es más común entre las personas de piel clara con una historia de exposición al sol y es muy raro entre las personas de piel oscura.   

3)  Carcinoma de células escamosas o escamocelular
Se forma en las células escamosas planas de la epidermis. Normalmente se encuentran en la cara, las orejas, los labios, la boca, el cuello, las manos, los brazos y la espalda. A diferencia del carcinoma basocelular,  se puede esparcir a otras partes del cuerpo(metástasis). Con un tratamiento temprano, es 95 por ciento curable.
    Aparece casi siempre en áreas de la piel expuestas al sol y es común en las personas ancianas (mayor incidencia en pacientes entre 80 y 84 años). Afecta también a las mucosas.
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