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OA 1 Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).

Instrucciones:
Lea atentamente la guía de aprendizaje
El estudio de esta guía le permitirá comprender y poder responder la evaluación propuesta al final del tema
Puede realizar sus consultas a su docente de asignatura (nombreapellido@liceo1.cl)  
Los links de apoyo los puede encontrar en la página institucional en la sección de la asignatura y el nivel correspondiente, sin embargo, no representan una obligatoriedad sino un aporte a lo que aquí está descrito

Introducción

En esta guía se presentan contenidos que corresponden a una nueva asignatura denominada Ciencias para la Ciudadanía. Se abordarán aspectos importantes que se relacionan con el concepto de la salud humana y factores que inciden en ella. Posteriormente, detallaremos como diferentes factores conjugan para determinar el estado de nuestra salud, a través del análisis del impacto que tienen los rayos ultravioleta sobre nuestra piel.

I. ¿Qué es la Salud? ¿Cuáles son los factores que condicionan la salud humana? 
    Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) , es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. 
    Esta definición es el resultado de una evolución conceptual, ya que surgió en reemplazo de una noción que se tuvo durante mucho tiempo, la cual presumía que la salud era, simplemente, la ausencia de enfermedades biológicas. Pero durante la década del cincuenta, se revisó y finalmente se reemplazó por una nueva, en la que la noción de bienestar humano va más allá de lo meramente físico. La Organización Panamericana de la Salud (OPS), por su parte, aportó luego un dato más: la salud también tiene que ver con el medio ambiente que rodea a la persona. Más adelante, especialistas en salud complementaron la definición, circunscribiendo la salud a tres áreas distintas: Salud física. Salud mental. Salud social.

     En 1974 Se identificaron y describieron los elementos que conforman el campo de la salud del individuo y la comunidad. Estos elementos se refieren a factores que condicionan la Salud de una persona y son los siguientes:
 
a) La biología humana: incluye todos aquellos factores que dependen de la estructura biológica y de la constitución del organismo humano, como por ejemplo: aspectos genéticos que pueden causar diferentes enfermedades como Síndrome de Down, Daltonismo, Hemofilia; la edad de las personas que puede originar enfermedades como Parkinson, Alzheimer y Artrosis;  el sexo de los individuos que puede ocasionar trastornos en las mujeres como la menopausia, infecciones vaginales, cáncer cervicouterino, etc, mientras que en los varones se puede mencionar el cáncer de próstata y disfunción eréctil, entre otras. 
[image: ]
                                                     
b) El medio ambiente: corresponden a todos aquellos factores que influyen en la salud de una persona , pueden ser físicos como los rayos UV, biológicos como parásitos, bacterias , virus, organismos transgénicos, ambientales como los distintos tipos de contaminación: del aire, del agua y del suelo, y también los socioculturales como el acceso a la educación, ingresos, ocupación y seguridad laboral, acceso a la salud, vivienda, género e identificación sexual, exposición a la violencia, etnia y cultura, y condición social (que tan aislado o integrado está de los demás).
[image: ]

c) Los estilos de vida: representan los hábitos, prácticas diarias y actividades que realiza un individuo y que influyen en su salud. Son de responsabilidad individual, familiar y colectiva. Por ejemplo: consumo de sustancias tóxicas: tabaco, alcohol y otras drogas, sedentarismo (falta de ejercicio), dieta desbalanceada, falta de higiene personal, estrés, insomnio entre otros.

[image: ]
d) Los sistemas sanitarios o de salud: El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones que se ocupan de prestar servicios de tipo sanitario, entre ellos, hospitales, profesionales especializados de la salud como médicos, enfermeras, centros de atención de salud y los servicios de salud pública, como Cesfam, Sapu, Cosam.
[image: ]

II. Una enfermedad puede ser provocada por más de un factor. 

El tema principal que desarrollaremos en este documento es el Cáncer de piel, producido por una dualidad de dos factores: los rayos ultravioletas (factor ambiental) y el color de la piel (factor biológico).

III. Activación de conocimientos previos.

En la unidad anterior correspondiente a 2° medio, estudiaron el ciclo celular y aspectos generales del cáncer.
Recordemos algunos de estos contenidos que son importantes para el desarrollo y comprensión del tema que  trataremos en esta guía.

[image: ]La imagen situada a la izquierda representa el ciclo celular, un proceso ordenado y repetitivo que puede dar lugar a dos células hijas con igual material genético entre ellas, e igual al de la célula de la cual se originaron. El ciclo celular está altamente regulado en determinados puntos de control para evitar un desbalance en este proceso y alteraciones en el funcionamiento del organismo. En ocasiones, las células experimentan daños del material genético (mutaciones) lo que provoca trastornos de diversos tipos. Si la mutación se produce en los genes implicados en la regulación del ciclo celular, el individuo puede desarrollar un cáncer, cual se caracteriza por una proliferación celular rápida y descontrolada generándose una masa de células denominada tumor.





IV. La Piel

      Durante las últimas décadas, como consecuencia de los cambios ambientales y sociales que se han producido en nuestro planeta, entre los que cabe destacar, la destrucción de la capa de ozono y el interés popular en adquirir un tono de piel bronceado, la incidencia del cáncer de piel, en sus diferentes formas, ha aumentado de manera notable. A través de los años, se ha establecido una “moda” asociada el canon de belleza de la piel bronceada y está profundamente arraigada en gente de todas las edades, especialmente en personas jóvenes, quienes en su inmensa mayoría se exponen a cualquier tipo de práctica o tratamiento con la única finalidad de conseguir un tono de piel “bonito”, desde pasar varias horas bajo los rayos de sol, hasta acudir a centros de belleza con cabinas de rayos ultravioleta. Cada una de estas prácticas tiene asociados infinidad de riesgos para la salud y, si no se toman las medidas necesarias, pueden repercutir en graves riesgos y daños irreversibles para la salud, tanto a corto como a largo plazo. 

      Uno de los principales efectos secundarios derivados de este tipo de prácticas es el cáncer de piel, que se ha convertido en uno de los mayores y más graves problemas de salud en el último cuarto del siglo XX y principios del siglo XXI. Frente a esto, es necesario poseer conocimientos sobre el papel que juega la piel en nuestro organismo. Conocer su estructura, sus funciones, las capas que la componen y el efecto que produce la radiación ultravioleta al incidir sobre ella, es básico para saber cómo protegerla, y de este modo, poder evitar y prevenir patologías que pueden llegar a la muerte del organismo. 

A. Características generales de la piel.
La piel es el órgano más grande y uno de los más importantes del cuerpo humano. Tiene una superficie de entre 1.6-1.9 m2 (en el recién nacido la extensión es el triple respecto al peso corporal). Su espesor varía desde 0.05 cm hasta los 0.3 cm. Su peso total aproximado es de unos 4 Kg. 

La piel lleva a cabo una serie de funciones imprescindibles para la supervivencia de los seres humanos: 

 Protección: constituye una barrera frente a microorganismo externos, sustancias químicas dañinas y protege a las estructuras que se ubican debajo de ella frente a las lesiones mecánicas (amortiguación.) Además, protege de las pérdidas innecesarias de líquidos gracias a la película superficial formada por aminoácidos, fosfolípidos ,ácidos grasos, triglicéridos y ceras del sebo, entre otras, y de la radiación ultravioleta. 

· Termorregulación: para conseguir un adecuado funcionamiento del organismo es necesario mantener una temperatura estable con escasas oscilaciones. Para ello, se necesita alcanzar un equilibrio entre la producción y pérdida de calor. Si se necesita conservar calor se producirá una vasoconstricción de los vasos sanguíneos de la piel, mientras que si se necesita perder calor se producirá una vasodilatación de los mismos. El calor transmitido desde la sangre a la epidermis se puede eliminar gracias a procesos como la evaporación, radiación, conducción y convección.

 Excreción: mediante la regulación del volumen y del contenido químico del sudor, la piel puede modificar el volumen total de líquido y la cantidad de productos de desecho como ácido úrico, urea y amoníaco. 

 Endocrina: cuando la luz ultravioleta incide sobre las moléculas de 7- dehidrocolesterol, que se encuentra en las células de la piel(queratinocitos), ésta se convierte en colecalciferol que es transportado a través de la sangre hasta el riñón y el hígado, donde se trasforma en vitamina D. 

 Sensibilidad: en la piel se encuentran múltiples receptores sensitivos somáticos que detectan estímulos. Estos originan sensaciones generales o somáticas como presión, tacto, temperatura, dolor y vibración. 

 Inmunidad: en la piel existen células especializadas que fijan y destruyen microorganismos patógenos. 

[image: illustration showing cross section of the skin including location of hair follicle, epidermis, dermis and subcutis with details of the epidermis showing squamous cells, melanocyte and basal cells]B.Capas de la piel
La estructura de la piel consta de tres capas: epidermis, dermis e hipodermis Constituye la primera barrera defensiva de nuestro organismo.

1. Epidermis
Esta formada por una capa de epitelio constituido por células planas muy unidas que recubren la superficie externa del cuerpo. En esta capa se encuentran diferentes tipos celulares como los melanocitos , los queratinocitos, las células de Langerhans y las células de Merkel. Su función principal es protección de los rayos UV , impedir entradas de microorganismos y otorgar rigidez a las células que la forman. Los tres tipos de cáncer de piel se generan en células de esta capa: los melanocitos, células escamosas y células basales.
[image: C:\Users\Patricio\Desktop\dermis.jpg]                                  
2.  Dermis
Contiene vasos sanguíneos los que permiten llevar a cabo la termorregulación de la piel, folículos pilosos (originan el pelo), glándulas sudoríparas (producen el sudor), glándulas sebáceas que segregan grasa en la piel para mantenerla suave, ofreciendo protección natural y evitando pérdidas excesivas de agua en la epidermis. También, posee terminaciones nerviosas que actúan como receptores sensoriales. En síntesis, su función es suministrar a la epidermis oxígeno, nutrientes de la sangre y regular la temperatura corporal a través de la eliminación del sudor.

3. Hipodermis 
Se conoce también con el nombre de capa subcutánea y se encuentra bajo la dermis. Está formada por un conjunto de células adiposas, llamadas adipocitos, las cuales almacenan grasa y componen un tejido de sostén,flexible y maleable que tiene cualidades de “amortiguación” frente a los impactos, un efectivo “colchón” para la piel. Estas células igualmente cumplen una función aislante, ayuda a conservar la temperatura corporal y por consiguiente participan en la termorregulación de la piel. Actúan como reserva metabólica es decir al descomponerse generan energía. También facilita la movilidad de la piel. 


V. Radiación UV y su impacto en la piel
La luz (del latín lux) es una radiación electromagnética compuesta por una infinidad de longitudes de onda. Las longitudes de onda capaces de ser detectada por el ojo humano se denominan en su conjunto, espectro de luz visible. Sobre este espectro, nos encontramos con la luz infrarroja (sobre los 750nm) y, por debajo de él, nos encontramos con la luz ultravioleta (menos de los 400nm), que no son visibles por el ojo humano.

[image: ]
        
La radiación solar, además de ser vital para el desarrollo de la vida en la Tierra, ya que permite la fotosíntesis, proporciona muchos beneficios a la salud, por ejemplo, interviene en la producción de la vitamina D. Esta vitamina es fundamental para la correcta regulación de los niveles de calcio y fosfato en el cuerpo y, como sugieren algunos estudios, funciona como un antidepresivo natural.

La proporción de la luz solar que nos llega es 40% visible, 50% infrarroja y 10% ultravioleta. La luz visible y la infrarroja son generalmente inocuas (no producen daño) para el hombre, por otro lado, hoy estamos al tanto del fuerte impacto negativo que tiene la radiación ultravioleta (UV). Estas longitudes de ondas son altamente energéticas y penetran las células vivas. Cuando lo hacen, puede causar graves daños en el ADN como mutaciones y fragmentación del material genético, lo cual puede alterar la regulación del ciclo celular, llevando a que las células de la piel proliferen sin control. La consecuencia de que ocurran tales sucesos, es el desarrollo de cáncer en este tejido. La luz ultravioleta se divide en tres tipos: LUV-A (400-320 nm), LUV-B (320-280 nm), LUV-C (>280 nm),

La potencia de los rayos UV que llegan al suelo y, por ende, el impacto que genera en nuestra piel, depende de varios factores como la hora del día, temporada del año, distancia desde el ecuador (latitud), altitud, formación nubosa y reflejo de las superficies.

VI. Melanina: un mecanismo natural de protección contra el cáncer de piel
En los humanos, las diferentes longitudes de onda son reflejadas o absorbidas por un pigmento en la superficie de nuestra piel (epidermis) denominado melanina, la cuál es sintetizada por los melanocitos. Esta molécula se encuentra contenida en pequeños granos llamados melanosomas,en el interior de los melanocitos, los cuales tienen proyecciones dendríticas semejantes a las de las neuronas. Estas proyecciones llegan a los queratinocitos, (células de la epidermis)  se introducen en su citoplasma y traspasan la melanina, quedando almacenada en ellos.                                  
                                                               granos de melanina en   queratinocito

	                              
[image: ][image: C:\Users\Patricio\Desktop\traspaso de melanina.png]
      	        Melanocito					

La melanina actúa como un sensor: cuando detecta la presencia de radiación UV, protege al ADN de las células de la piel formando capuchones (sombrillas) supra nucleares (sobre el núcleo) que absorben estos rayos. Al mismo tiempo, los rayos UV inducen la síntesis de más melanina en los melanocitos.
Nuestra herencia genética individual determina el tipo de melanina al interior de los melanosomas. La feomelanina, un pigmento rojo-amarillo es más abundante en personas con pigmentación clara, mientras que las personas con pigmentación más oscura tienen más eumelanina, que es un pigmento negro-marrón. Entre más eumelanina tengan, más oscura será su piel. 
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