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EVALUACIÓN CUARTO MEDIO:
Deporte Individual “Gimnasia Rítmica”

	A.E. Realizar prácticas deportivas reales de competición, aplicando técnicas y tácticas del deporte en cuestión con la observación de las normas, conductas éticas y manejo de los reglamentos correspondientes.


NOMBRE: ____________________________________  CURSO:___________FECHA:___________PUNTAJE:__________ NIVEL DE EXIGENCIA 60%

[bookmark: _GoBack]ACTIVIDAD: Elaborar una ejecución de movimientos elementales y corporales con el aparato cinta o con el implemento seleccionado de 8 elementos gimnásticos, combinando movimientos fundamentales y corporales de la cinta o del implemento seleccionado, con acompañamiento musical. Para presentar la frase debes filmar un video de 1 .30 minuto máximo si te demoras menos tiempo al indicado mejor, ejecutando con el aparato cinta o implemento seleccionado y ropa deportiva (esto se explica en las instrucciones).
INSTRUCCIONES:
· Observa el video elaborado por las profesoras, que se encuentra en el aula virtual donde hay un pequeño ejemplo con una frase que tiene menos compases a los solicitados. Cada compás debes construirlo con unidades de 8 tiempos y el tiempo que le asignes a cada movimiento solicitado depende de ti, por ejemplo: La ejecución de un espiral puede durar 2 tiempos o 4 tiempos, hasta 8 tiempos. Lo ideal para elaborar tu tarea es que utilices dos movimientos para construir el compás, asignándole 4 tiempos a cada movimiento, así el tiempo empleado en la elaboración, será menor, porque va a depender de la velocidad con que cuentas los tiempos, ya sea más rápido o lento y cumplirás con lo solicitado en menos tiempo.
· Graba un video de 1.30 minutos como máximo, donde registres la ejecución de la frase de 8 compases.
· Puedes trabajar con la cinta o con el material que escojas dentro de las alternativas entregadas que puedes confeccionar tu misma y adaptar los movimientos a los elementos solicitados para tu aprendizaje.
· Vestuario ropa deportiva, pelo amarrado y/o buzo del liceo.
· Incluir en el video: portada que contenga, nombre de la estudiante, curso, logo, nombre de la profesora, unidad y fecha.
· El video debes enviarlo al correo institucional de tu profesora de educación física.
· Lee detenidamente la lista de cotejo a evaluar para obtener el máximo de puntaje. Puntaje Total: 27 puntos
· [bookmark: _Hlk41488206][bookmark: _Hlk40092718]Plazo de entrega: Se publicará un calendario con la fecha de entrega del video. Recuerda ser puntual para que tu evaluación sea revisada con el 60% de exigencia. 

LISTA DE COTEJO A EVALUAR FRASE GIMNASTICA UNIDAD DE 4 MEDIO 2020
	DIMENSIONES PARA EVALUAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	PUNTAJE IDEAL
	PUNTAJE REAL
	NOTA

	
CONCEPTUAL









PROCEDIMENTAL






ACTITUDINAL

	1.La ejecución cuenta con:
8 elementos gimnásticos
	8 puntos
	
	

	
	Equilibrio, giro y salto caballito
	3 puntos
	
	

	
	2 desplazamientos en cualquier dirección (adelante atrás o al lado caminando)
	2 puntos
	
	

	
	Una pasada por el suelo, donde una parte del cuerpo que no sean solo los pies tome contacto con el piso (ejemplo: una mano, la rodilla etc.)
	1 punto
	
	

	
	1 movimiento serpentina o similar al implemento seleccionado
	1 punto
	
	

	
	1 movimiento espiral o similar al implemento seleccionado
	1 punto
	
	

	
	1 movimiento circunduccion
	1 punto
	
	

	
	2.El o la estudiante
Realiza posición de inicio y de término
	2 puntos
	
	

	
	Ejecuta con movimientos amplios sin que enrede la cinta o implemento seleccionado.
	1 punto
	
	

	
	Utiliza la mano contraria al menos una vez
	1 punto
	
	

	
	3.Tiempo
La frase se inicia con la música y termina con la música 
	2 puntos
	
	

	
	La frase está entre los tiempos solicitados (entre 1 min y 1.30)
	1 punto
	
	

	
	Acompañamiento musical acorde a la gimnasia rítmica (debe ser solo instrumental)
	1 punto
	
	

	
	5. Formalidad en la presentación:
La estudiante realiza el video con la vestimenta deportiva o acorde a la gimnasia rítmica
	1 punto
	
	

	
	La estudiante se presenta con el pelo amarrado
	1 punto
	
	

	PUNTAJE
	Puntaje Total
	27 puntos
	
	7.0 nota
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