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EVALUACIÓN 1º MEDIO
GIMNASIA RÍTMICA DEPORTIVA

	OA1: Identificar y aplicar controladamente las habilidades de locomoción y estabilidad de la gimnasia rítmica deportiva. 
OA2: Aplicar una estrategia para la resolución de problemas durante la práctica de gimnasia rítmica deportiva.  
OA4: Participar de actividades físicas en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad. 



Actividad de Evaluación: Crear frase gimnastica “manos libres” de 3 elementos gimnásticos, seleccionados libremente por la estudiante según su realidad. Ejecutando de manera continua y fluida los movimientos, utilizando música reglamentaria y presentando el video con nombre, curso y contenido.  

Indicaciones:
· Elaborar un video con tu ejecución. El tiempo máximo es de 1 minuto.
· Se evaluará el vestuario, el cual debe ser acorde al deporte practicado: buzo, calcetines, pie descalzo, puntillas, etc.
· Debes utilizar la música reglamentaria: instrumental y sin voz.
· Respeta la pauta de evaluación para obtener el máximo de puntaje 
· El video debe ser enviado con el Nivel, letra, Nombre y apellido. Ej: 1ºK Alexandra Valle. 
· Enviar al mail institucional de tu profesora de Educación Física (nombreapellido@liceo1.cl). 
· [bookmark: _Hlk41488206][bookmark: _Hlk40092718]Plazo de entrega: Se publicará en la página del liceo un calendario con la fecha de entrega del video. Recuerda ser puntual para que tu evaluación sea revisada con el 60% de exigencia.                                                                               
Puntaje: 30 ptos.  Curso:____ Integrantes: ________________ Nota:____
	Habilidad
	OA
	Contenido
	Criterios de Evaluación
	Pje
	Puntaje Logrado

	CONCEPTUAL
	OA1
	Diseño
	Presenta posición de inicio 
	1
	

	
	
	
	Presenta los 3 elementos gimnásticos 
	3
	

	
	
	
	Presenta frase gimnastica con música 
	1
	

	
	
	
	Presenta posición final 
	1
	

	PROCEDIMENTAL
	OA1



	Aplicación y Ejecución
	Presenta frase gimnastica completa 
	1
	

	
	
	
	La frase gimnastica es continua 
	1
	

	
	
	
	Los movimientos son amplios 
	1
	

	
	
	
	Mantiene las 3 figuras de los elementos gimnásticos más de 4 segundos.
	3
	

	
	
	
	Se presenta con actitud positiva, punta de pie y postura.
	3
	

	
	OA2
	
	Demuestra control corporal y dominio de su cuerpo
	2
	

	
	
	
	Ejecuta la frase gimnastica con música reglamentaria y respeta los tiempos.  
	2
	

	
	
	
	El video está editado y contiene nombre, curso y contenido. 
	4
	

	
	
	
	El video cumple con el tiempo solicitado. 
	1
	

	ACTITUDINAL
	OA4
	Seguridad
y autocuidado
	Presenta la frase gimnastica en un espacio seguro, limpio y ordenado
	3
	

	
	
	
	Se presentan con vestuario acorde, pelo tomado y sin pircing. 
	3
	

	Puntaje 
	
	
	
	30
	

	Nota 
	
	
	
	7.0
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