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Guía Nº1 de aprendizaje
El color como elemento fundamental en el Diseño.

Unidad N°1: Desde una mirada funcional a una estética
Contenidos: Psicología del color y de la forma / Relación Usuario-espacios habitacionales

OA1: Innovar al resolver desafíos y problemas de diseño y arquitectura, considerando aspectos estéticos, funcionales, la sustentabilidad ambiental y las evaluaciones críticas de otros.

Este material pretende ser una guía de aprendizaje donde se aboradarán los contenidos relacionados con psicología del color y de la forma y la relación usuario-espacios habitacionales. Con ello podrán resolver, sin inconvenientes, el desafió que les propongo y lograrán poner en prácticas sus conocimientos en la guía de desempeño.

El desarrollo completo de esta guía la puedes encontrar, con explicación e imágenes, en el siguiente link (https://www.youtube.com/watch?v=WAofr9xoSfo&t=2s) creado por mí  para todas aquellas que dispongan de conectividad, y para las que no tienen este beneficio, esta guía aportará la misma información de manera escrita.

Por otro lado he creado un Tablero de pinterest, el que incluye varios pin aquí mostrados, para que puedan tener siempre esta información y con un rápido acceso. 
https://www.pinterest.cl/fluorencia/actividad-na2-el-color-en-la-habitación-de/
 

Recordemos primero que la actividad anterior, buscaba lograr que las diseñador@s (estudiantes) pudieran crear una marca que l@s identificara, para ello trabajaron con imágenes, tipografías y color.   Unificaron esas ideas, logrando su marca de manera auténtica y personalizada. Pero a diferencia de esa actividad, la que plantearemos a continuación se trata de la forma con la que trabajaremos con el color, no solo siguiendo nuestros gustos, sino aplicando psicología del color, que se define como el significado y carga emocional con que afecta cotidianamente el uso del color, pudiendo con ello mejorar directamente nuestra calidad de vida. 

Entonces lo primero es definir qué es el color, este se define como un elemento superficial de cualquier forma, sin embargo,  para el diseño no es solo un elemento superficial que le otorga cualidades físicas a lo que estemos creando, sino también es el elemento que interactúa constantemente con la forma y que está asociado a diferentes emociones, ya sea por la temperatura que poseen cada uno de ellos (Cálidos o fríos) como también por los significados sociales que les asignamos a cada uno de ellos. Por todo lo anterior, es de vital importancia, no sólo ver el color como un elemento decorativo, sino como un factor que puede cambiar e incluso mejorar algunas problemáticas asociadas a las emociones. 

A continuación, veremos que emoción o que ideas estan asociados a diferentes colores, por ello en nuestra actividad utilizaremos el color de manera forzada según sus significados ideas o emociones que evocan.

	Rojo 
	Amor, calor, valor, pasión, poder, sexo, ira, peligro, rabia, urgente, advertir
	El color mas pesado visualmente, se usa para destacar y generar urgencia.
Siempre llama la atención.

	Naranja
	Amabilidad, innovación, Diversión, energía, transformación, aventura, creatividad.
	Colores cálidos, como su nombre lo indica tienen temperatura mas altas que los colores fríos.

	Amarillo
	Energía, creatividad, optimismo, diversión, juego, calor.
	El sol el color que mas energía libera, potencia la actividad, por ello se usa para potenciar la actividad en niños ( no frecuentar en niños con hiperactividad)

	Verde
	Juventud, orgánico (elementos naturales),abundancia esperanza, equilibrio, crecimiento, renovación/ celos, envidia, traición, mentira (verdes mas oscuros)
	Colores fríos, bajan la temperatura, es un fenómeno que ocurre por la cantidad de luz que proyectan los colores, por ello la relación con la temperatura. 


	Azul
	Armonía, tranquilidad, equilibrio, frio, fresco, calma, serenidad, simpatía, honestidad, descanso, confianza e inteligencia. 
	Importante considerar que al estar frente al mar, esa línea horizontal, mas los colores del cielo y del gua generan en su conjunto paz, tranquilidad, por ello potenciar estos colores para dormir, en los baños entre otros lugares es tan necesario.

	Morado
	Misterio, sofisticación, eternidad, excentricidad lujo, moda, frívolo, exótico, religión, frívolo, ambición, inconsciencia, depresión 
	Es la mezcla del rojo el azul por eso se mezcla la pasión con la tranquilidad, y como resultado tenemos los sentimientos tristes asociados a la depresión que son mas intensos que estar triste (Recordar que ya Picasso trabaja en su época azul el dolor al perder a uno de sus mejores amigos de toda la vida)

	Rosa
	Dulzura, ilusión, ensueño, infancia, ternura, delicadeza, cortesía, encanto, femeneidad.
	Si bien socialmente se asocia a un color que representa la femeneidad, hoy los colores se han universalizado, sin embargo, ello no cambia los conceptos a los que se asocia, porque además como ya les mencioné tiene que ver con la temperatura y como ello altera nuestros estados de ánimos.

	Café o marrón
	Acogedor, estabilidad, confort, amargo, cálido, rústico, terrenal.
	El café como producto aumenta nuestra temperatura corporal, por su calidez, la madera fusionada con el fuego es utilizada mucho en las cabañas de relajos. Por Ello siempre este tipo de colores y elementos aportan a los ambientes ser mas acogedores que otros que tienen temperatura mas frias como la piedra por ejemplo, el yeso o concreto. 

	Blanco
	Luz, verdad, pureza, bondad, inocencia, pureza, paz, espiritualidad, limpieza.
	Es uno de los colores con mas reconocimiento social, pureza, paz, (Por ello mujeres se casan aún de blanco! Siguiendo esas costumbres, además esta asociado a los ángeles a lo divino. En la cultura occidental (blanco se asocia a la limpeza, pero ello no es así en el mundo oriental por eso el contexto cultural, siempre va a ser determinante.

	Gris
	Elegancia, vejez, mediocridad, estabilidad. 
	Es el punto intermedio entre el blanco y negro, por tanto si genera estabilidad, muchas veces se utiliza combinado con otros colores para no recargar los espacios, además que socialmente es un color predilecto por la gente mayor de 50, porque es menos energético. Esta asociada a los días con menos sol, y donde estamos más tranquilos. Hay estudio que complementan que en los lugares donde no hay tantas horas de sol, aumenta la depresión en la población, porque hay un déficit energético. (Finlandia es un ejemplo de ello)

	Negro
	Poder, muerte, útil, funcional, sofisticación, secretos, autoridad, lujo, negación.
	Para las culturas orientales, el negro es sinónimo de pulcritud, de hecho es la razón porque los baños e estos lugares se protegen tanto de la luz, y buscan lugares mas oscuros que complementen sus estados de meditación y de elementos que puedan afectar la sobrecarga.



Entonces no olvides, cada color que utilices afectará tu manera de sentir o evocar una idea, emoción o sentimiento.  Por otro lado, y no menos importante, debemos considerar  como la cultura afecta esta interpretación, el significado de los colores podría variar si se trata de un país de occidente o de oriente
Por eso siempre hay que analizar el color en su contexto la utilización adecuada de ellos puede mejorar aspectos emocionales en tu vida cotidiana, si los aplicas conscientemente.

Del mismo modo que hablamos de la psicología del color,  debemos considerar que existe la psicología de las formas,  como muchos aspectos de la vida, son elementos que han sido estudiados durante muchos años y no existe una clave para comprenderlas mejor que memorizarlas, podriamos decir que es la parte matemática que se involucra con el diseño. 
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Si quisiéramos hablar de la maternidad, veremos que en el diseño esta asociado a los elementos circulares, que estan relacionados a lo orgánico, natural  y   a los ciclos. Por otro lado, si pensamos en la modernidad, en el diseño lo asociaremos con elementos más geométricos, sobre todo en arquitectura, por su crecimiento piramidal ascedente, pero si en el diseño utilizamos formas cudradas existe una busqueda de la estabilidad, el orden, la simetría, la igualdad, el equilibrio, lo seguro y confiable. 

Pero la guía no termina aquí, de hecho esta recién comenzando. Ahora hablaremos de otro aspecto muy relevante que es la importancia del usuario para el diseño.
El diseño debe centrarse en el usuario, ya que todo diseño cuyo proceso investigativo e indagatorio está dirigido por información sobre las personas que van a hacer uso del producto, determinará su estrecha relación con el producto creado
O sea, en este mundo tan diverso, es sumamente relevante diferenciar las características de las personas que usan diversos servicios y entendiendo dichas características, crear diseños acordes a las particularidades y lograr con mayor éxito la satisfacción de sus productos y servicios
Y volvemos al que debiera ser nuestro fin último, mejorar nuestra calidad de vida.  

AHORA para finalizar, les contaré detalladamente qué haremos para aplicar todo lo que aprendimos hasta este punto. 

Primero seleccionaras a tu usuario, una persona que tengas cerca de ti en tiempos de PANDEMIA (queremos mejorar la calidad de vida de esta persona no lo olviden NUNCA en su vida completa, incluso cuando sean diseñadoras o arquitectas si es que es uno de sus objetivos)

Luego tratarás de indagar e investigar acerca de sus características o cosas que los definan, señalarás 16 características del usuari@, luego a cada característica un color, según ideas ya tratadas anteriormente en esa guía 

Ej

	PUREZA
Blanco
	FEMINIDAD
Palo de rosa 
	TIERNA
Rosado saturado
	PASIÓN
rojo

	JUVENTUD
verde
	CREATIVIDAD
Fucsia
	CONFIANZA
celeste
	INTELIGENCIA
azul

	PROTECCIÓN
Café claro!

	NATURAL
Verde oscuro
	ÉXITO
Dorado
	ALEGRÍA
Amarillo

	ESTABILIDAD
café
	ACCIÓN
Burdeo
	PODEROSA
Violeta

	MODESTIA
Blanco 



Esta es la primera parte de nuestra evaluación final, por ello para hacer más fácil tu trabajo, lo haremos por parte (Revisa guía de desempeño) Tú misma autoevaluarás tu proceso inicial para enfrentar completo el desafío “ El color en la habitación de …“









La segunda parte del trabajo es totalmente práctica, observa y realízalo.
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Para realizar completa la actividad y comprender el resultado esperado podrás guiarte con estos tutoriales que preparé para ustedes a modo de ejemplo, espero les guste y si quieren dejar comentarios para mejorar en un futuro no muy lejano, se los agradecería totalmente.
Link Canal Youtube en ese orden: 
1. https://www.youtube.com/watch?v=-SFFhCks0HY&t=6s
2. https://www.youtube.com/watch?v=9XWLrS090wI

Es mi ejemplo, tú puedes realizarlo con otros papeles, telas, pintando, revistas, diario u otros materiales que tengas disponible, con lo que demostraste en el trabajo anterior, eres capaz de mucho más. DALE CON TODO SINO PA KE´! (lo dije bien?) 

Recuerda registrar parte de tu proceso, y tomar fotografías aéreas o en picada, para una mejor lectura visual de quien revise sus trabajos.
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