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GUÍA DE CONTENIDOS TERCERO MEDIO:
“Futbol”

	OA 2: Diseñar, aplicar y evaluar las estrategias y tácticas específicas utilizadas para la resolución de problemas durante la práctica de juegos o deportes; por ejemplo: ajustar las velocidades del golpe según la posición del contrincante, elaborar en forma grupal una táctica, para recuperar el balón desde el campo del adversario, evaluar la aplicación de una estrategia defensiva en función del resultado, entre otros. 
OA 4: Participar de actividades físicas en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad. 



INSTRUCCIONES:
1. Lee el texto de este deporte, donde se presenta su historia, fundamentos técnicos y algunas reglas básicas para jugarlo.
2. De acuerdo con lo leído lo importante es tratar de realizar los fundamentos técnicos, con los implementos de este deporte adaptados a esta realidad personal y familiar, que nos debe dar la oportunidad de buscar estrategias para mantener nuestra mente y cuerpo en movimiento, con conductas de autocuidado y seguridad.
3. Una vez leído el texto, deberán poner en práctica sus conocimientos y resolver la guía de desempeño
4. Si tienes alguna consulta puedes realizarla vía correo electrónico institucional de tu profesora a cargo (nombreapellido@liceo.cl). 

El Futbol

El futbol es un deporte en el que se enfrentan dos equipos de 11 miembros cada uno. Cada equipo está compuesto por jugadores que se reparten las tareas, las posiciones y los roles en el fútbol son varios. Cada futbolista, tiene que ejercer un papel. 
Los centrocampistas son los que tocan más balones mientras que los porteros son lo que tocan menos, entre otras particularidades propias del deporte.
El Portero o guardameta es el último defensa del equipo, el que se encarga de evitar que los jugadores adversarios marquen y es el único que puede tomar el balón con las manos.
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Los Defensas son los jugadores encargados de parar los ataques de los rivales y a su vez los que empiezan la acción de ataque. Existen defensas laterales, que se encargan también de apoyar la maniobra ofensiva en los costados de la cancha, y también existen defensas centrales, que son los que se sitúan delante del portero.
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Los Centrocampistas son los que ocupan el centro del campo y suelen tejer las maniobras de conducción del juego, además de servir a los delanteros. Los centrocampistas pueden ser tanto defensivos como ofensivos.
Finalmente los Delanteros son los jugadores que suelen marcar más goles ya que se sitúan muy cerca de la portería contraria. Existen tanto delanteros centrales como extremos, que son los que ocupan las zonas laterales del ataque.

Reglamento
1. El terreno de juego debe ser rectangular, dividido en dos mitades, marcado con líneas que pertenecerán a las zonas que demarcan. 
2. El balón debe ser esférico, de cuero o algún otro material adecuado, su circunferencia debe estar entre 70 y 68 cm. No puede pesar más de 450 gramos ni menos de 410. 
3. El número de jugadores máximo es de 11 jugadores por equipo. 
4. El equipamiento de los jugadores es: Camiseta, pantalones cortos, medias, canilleras, calzado. 
5. El juego debe ser controlado por el árbitro el cual tendrá la autoridad total para hacer cumplir las reglas del juego. 
6. Se puede designar a 2 árbitros asistentes. 
7. El partido debe durar dos tiempos de 45 min cada uno. 
8. El saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el juego. 
9. El balón esta fuera de juego cuando cruza por completo la línea de banda o meta o si el partido es interrumpido por el árbitro. 
10. El equipo que marque el mayor número de goles será el ganador. 
11. Un jugador está fuera de juego si se encuentra más cerca de la línea de meta contraria que el balón y el penúltimo adversario. 
12. Una falta fuera de área se sanciona con tiro libre, y las que son dentro del área común tiro penal. 
13. Los tiros libres pueden ser directos o indirectos. 
14. El tiro penal, se concederá contra el equipo que cometa una infracción que amerite un tiro libre directo. 
15. El saque de banda es una forma de reanudar el juego, y se concede al adversario al equipo que hubiese tocado el balón por última vez. 
16. El saque de meta es otra forma de reanudar el juego, 
17. El saque de esquina, cuando el balón halla atravesado la línea de meta.



Ataque y defensa
La transición ataque-defensa es el momento del juego en el que el equipo atacante pierde el balón estando en juego y el equipo defensor presenta un bloque defensivo cerrado que puede ser aprovechado por el equipo que pierde el balón para volver rápidamente a buscar la recuperación debido al estrecho frente de ataque que presente el equipo que recupera el balón.
Este momento representa el porcentaje mayor de goles en los partidos de ahí la importancia de entrenar y mejorar todos los aspectos relacionados con las transiciones rápidas y precisas.
DEFENSA
Existen varios tipos de dispositivos defensivos, desde los años 1950 y antes se usaban dos dispositivos antes de jugar, principalmente para que juegue concentrado; el 2-3-5 pirámide invertida y el MW defensa alemana. 
En la pirámide invertida los laterales subían al medio campo confundiéndose con los volantes, pero cumpliendo labores defensivas. 
En el dispositivo de la defensa alemana se buscaba presionar al rival en el medio campo, por tanto, existía un líbero que, a finales de los años 1950, aparecieron líneas defensivas con cuatro jugadores. 
En los años 1960, brillaron los carrileros que jugaban en el sistema 4-2-4. En la Copa Mundial de Fútbol de 1966 surgió la formación 4-4-2 wingless que jugaba con dos centrales y dos laterales contenidos por la línea de medio campo que jugaba a modo defensivo. Ya en los 80s reaparecen las formaciones con 3 defensas sobre todo en la Copa Mundial de Fútbol de 1986. En los años 1990, vieron la luz los sistemas defensivos zonales de Arrigo Sacchi y hoy en España se ha improvisado con tres defensas en línea que presionan juntos en el medio campo. Sin embargo, actualmente se juega mucho con cuatro defensas en del sistema 4-4-2.
Ejemplos:

3 - 5 – 2: Tres defensores uno de ellos es un líbero barredora o un central que esperan atrás y se hace acompañar de dos mediocampistas defensivos que salen a cortar adelante y a los costados.

3-2-3-2: Tres defensores (esquema MW): Uno de ellos es un líbero que sale a corta los ataques hasta el medio campo y dos centrales a cada lado que esperan atrás. Esta forma de jugar es un dispositivo defensivo denominado la defensa alemana.

3-4-3: Tres defensores simplemente se juega con tres centrales en línea. Este sistema es muy común en el fútbol holandés.

4-4-2: Cuatro defensores (esquema wingless): dos de ellos son centrales y dos laterales. Es una forma muy común en el fútbol inglés.

4-2-2-2: Cuatro defensores (esquema con rombo al medio): se trata de dos centrales acompañados de dos carrileros. Este sistema es muy común en Brasil, Chile, Colombia y Perú.

2-3-5: Cuatro defensas dos de ellos adelantados (ejemplo pirámide invertida) este es un dispositivo defensivo en desuso, pero que en la faceta del ataque y la presión al rival todavía se puede dar. Consta de dos defensores centrales esperando atrás y dos defensas de medio campo o lateral volante que se adelantan y hacen una línea de tres acompañando al volante de salida. La idea es que estos defensores salgan a cortar las subidas laterales de los aleros y punteros. 

5-3-2 o 5-2-1-2: Cinco defensores (los esquemas catenaccio): variante empleada sobre todo en algunos equipos de Europa, donde un defensor es el líbero y delante de él juega una línea de cuatro defensores —dos mediocampistas defensivos y dos laterales o dos centrales y dos carrileros.

ATAQUE

4-4-2 La formación más típica del fútbol, al ser la más equilibrada parte con una defensa de cuatro jugadores, incluidos dos centrales que pueden jugar escalonados (líbero y stopper) o en línea, y dos laterales que se turnan para proyectarse al ataque con el fin de asegurar tres defensas en todo momento. El medio cuenta con dos volantes externos de mucha proyección y dos mediocampistas mixtos (que cumplen un rol defensivo y ofensivo a la vez) que pueden repartirse el centro del campo. El ataque va con dos jugadores que cumplen funciones generalmente complementarias: puede ser un ariete de área y un delantero externo que busca habilitar a su compañero desde las bandas; uno que recorra todo el frente de ataque y que sea asistido por un medio punta que baje a buscar la pelota; o dos centro delanteros que pisen constantemente el área en busca de centros o pelotazos lanzados desde el medio o la defensa.

4-3-1-2 Se trata de la misma disposición que el 4-4-2 pero con un desdoblamiento en el mediocampo. Uno de los dos volantes centrales se adelanta para jugar de enlace o enganche entre el medio y la delantera. El enlace buscará llegar a posiciones de gol y, principalmente, habilitar a los dos de punta. El otro volante central ahora será netamente de contención; es decir, intentará cortar el juego del rival y apoyará la labor de la última línea, arrimándose a los dos centrales.

4-3-3 Una formación histórica que volvió a ponerse de moda gracias al Barcelona. Es una apuesta neta al ataque, con tres hombres de punta que ocupan la banda derecha, el área rival y la banda izquierda. El medio lo componen dos volantes que se vuelcan hacia el medio para generar juego y no quitarle espacios a los delanteros extremos y los laterales. Más atrás, un volante de contención. En la defensa, el lateral derecho y el izquierdo deberán colaborar con los punteros extremos tanto en ataque como en defensa.

4-2-3-1 Ideal para los conjuntos que privilegian la posesión del balón y que cuentan con varios volantes ofensivos o media puntas en el plantel, como España en el Mundial 2010. Adelante de una defensa de cuatro se posicionan dos volantes de contención, y más arriba aún, tres creativos: uno que desborde por la derecha, un enganche en el medio, y otro que desequilibre por la izquierda. En el ataque queda un delantero de área que en teoría se beneficiaría del juego de los tres creativos.

3-5-2 o 3-4-3 El técnico argentino Carlos Bilardo inventó el sistema de jugar con tres zagueros y dos laterales-volantes, con el cual ganó el Mundial 1986. Tras ser la formación predominante de la Copa del Mundo 1990 y 1994, sin embargo, cayó en desuso debido al gran desgaste que exige de los laterales-volantes. La defensa forma con dos stoppers que marcan hombre a hombre a los dos atacantes rivales, y otro zaguero que barre detrás de ellos, el líbero. Los dos laterales en teoría pasan a formar parte del mediocampo e incluso pueden transformarse en dos atacantes más. Pero también se les requiere que retrocedan a la posición de lateral tradicional para evitar que el oponente explote las bandas.
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Estudiantes ahora los invitamos a ver este link, sobre las reglas del futbol, de apoyo para la actividad que deben realizar en esta unidad, recuerden que le futbol es un deporte de colaboración con oposición donde en la actualidad la presencia femenina es cada vez más potente.

https://youtu.be/VgIJFDTW7d4
Éxito y Cuídense !!!!!!
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