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GUIA DE DESEMPEÑO PRIMERO MEDIO: 
GIMNASIA RÍTMICA DEPORTIVA 

Nombre: _____________________________ Curso: _________ Fecha: ________

OA1: Identificar y aplicar controladamente las habilidades de locomoción y estabilidad de la gimnasia rítmica deportiva. 
OA2: Aplicar una estrategia para la resolución de problemas durante la práctica de gimnasia rítmica deportiva.  
OA4: Participar de actividades físicas en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad. 

Instrucciones: 
-Luego de ver y/o leer la guía de contenidos, te invitamos a colocar en práctica lo aprendido. 
-Tendrás tiempo para practicar y aplicar los contenidos y si tienes dudas nos puedes escribir al correo institucional de la profesora de Educación Física (nombreapellido@liceo1.cl).  
-Esta guía la debes entregar resuelta una vez que entremos a clases.  

ACTIVIDADES 

1. Te invitamos a seleccionar un movimiento de cada elemento gimnástico e indicar el nombre del ejercicio o figura y luego ejecutar cada ejercicio aisladamente. 

	Elemento Gimnástico
	Indicar nombre del ejercicio, movimiento y/o figura

	Desplazamiento 
	

	Giro 
	

	Onda 
	

	Flexibilidad 
	

	Equilibrio 
	

	Salto 
	

	Rodada o pasada por el suelo 
	



2. Crear 5 frases gimnasticas, registrar en la planilla los elementos gimnásticos a utilizar y luego indicar con una X o ticket si realizaste su ejecución para finalizar con una autoevaluación.  
a) Frase Gimnastica: Unión de dos o más elementos gimnásticos ejecutados fluidamente. 
b) Autoevaluación: Te puedes grabar o bien mirar a un espejo 
Indicadores: 
	Excelente  
	Se ejecuta los Frase gimnastica: 
1. Continua, sin detenciones.  
2. Sin desequilibrios. 
3. Con punta de pie. 
4. Respeta postura corporal. 

	Bueno 
	Presenta 3 de los 4 elementos solicitados 

	Insuficiente 
	Presenta solo 2 de los elementos solicitados 



c) Ejemplo de la actividad: 

	Nº de creaciones frases gimnasticas
	Elemento gimnástico 1
	Elemento gimnástico 2
	Ejecución
	Autoevaluación

	Frase gimnastica 1
	Salto caballito
	Giro en passé
	· 
	Bueno



d) Desarrollo de la actividad: 

	Nª de frases gimnasticas
	Registro de los elementos gimnásticos
(frase gimnastica)
	Indicar si se ejecuto o no la creación
	Evaluar la frase gimnastica

	
	Elemento gimnástico 1
	Elemento gimnástico 2
	Ejecución
	Autoevaluación

	frase gimnastica 1
	
	
	
	

	frase gimnastica 2
	
	
	
	

	frase gimnastica 3
	
	
	
	

	frase gimnastica 4
	
	
	
	

	frase gimnastica 5
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