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GUÍA DE APRENDIZAJE  BIOLOGÍA 8º BÁSICO

VACUNAS Y ALTERACIONES DEL SISTEMA INMUNE


Nombre: __________________________________________________________________   Curso: 8º______
OA 4 Desarrollar modelos que expliquen las barreras defensivas (primaria, secundaria y terciaria) del cuerpo humano, considerando: Agentes patógenos como escherichia coli y el virus de la gripe. Uso de vacunas contra infecciones comunes (influenza y meningitis, entre otras). Alteraciones en sus respuestas como en las alergias, las enfermedades autoinmunes y los rechazos a trasplantes de órganos. 
La siguiente guía tiene como finalidad que pueda desarrollar habilidades de análisis y síntesis de información sobre las vacunas y alteraciones del sistema inmune. A su vez, pretende generar aprendizajes relacionados con los contenidos pendientes de 7º año básico.
La guía incluye el solucionario de las actividades propuestas en ella y que usted debe desarrollar. 
Los contenidos incluidos en esta guía y en la anterior (Barreras defensivas) y las actividades serán evaluados en un trabajo online cuya fecha se avisará oportunamente en la página del liceo, en la zona de calendario por nivel, que es el medio oficial de comunicación.

Instrucciones: 
Lee atentamente y desarrolla las actividades propuestas. 
Puedes apoyarte con el texto del estudiante de 7º básico e investigando en diversas fuentes bibliográficas. 

Vacunas

Las vacunas son la principal herramienta de la medicina para prevenir, controlar y erradicar enfermedades que pueden poner en riesgo la vida de las personas.
Las vacunas son preparaciones que, suministradas a las personas, tienen por objetivo generar inmunidad frente a distintos virus y bacterias. De este modo, cuando la persona vacunada se expone a esta enfermedad, no la tendrá.
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Mecanismo de acción de las vacunas. 1. Se suministra la vacuna a la persona. 2.  Los antígenos que contiene la vacuna, estimulan al sistema inmune que son reconcidos por los linfocitos B. 3. Los linfocitos B generan dos tipos de células a) las de memoria: que sirven para una futura infección del patógeno y b) células plasmáticas: que son las encargadas de generar la respuesta inmune, secretando anticuerpos. 4. Los anticuerpos se unen a los antígenos para que estos sean eliminados.

Alteraciones del sistema inmune

1. Hipersensibilidad o alergias: Una alergia es una reacción de su sistema inmunitario hacia algo que no molesta a la mayoría de las demás personas. Quienes tienen alergias suelen ser sensibles a más de una cosa. Las sustancias que suelen causar reacciones son: polen, ácaros del polvo, esporas de moho, caspa de animales, alimentos, picaduras de insectos, medicinas.
Normalmente, su sistema inmunitario combate los gérmenes. Es el sistema de defensa de su cuerpo. Sin embargo, en la mayoría de las reacciones alérgicas responde a una falsa alarma. Los genes y el medio ambiente probablemente tienen un rol en las alergias.
Las alergias pueden provocar una serie de síntomas como goteos nasales, estornudos, picazón, sarpullidos, edema (hinchazón) o asma. Las alergias van de leves a severas. Una reacción severa llamada anafilaxia puede resultar fatal. Los médicos usan pruebas de piel y sangre para diagnosticar las alergias. Los tratamientos incluyen medicinas, inyecciones y evitar las sustancias que causan las alergias.

2. Autoinmunidad: se produce cuando el sistema inmune ataca las células sanas de su propio cuerpo por error. Las enfermedades autoinmunes pueden afectar muchas partes del organismo.
No se conocen las causas. Estas enfermedades tienden a ser hereditarias. Las mujeres, particularmente las afroamericanas, las hispanoamericanas y las indias norteamericanas, presentan un mayor riesgo de sufrir enfermedades autoinmunes. 
Existen más de 80 tipos de estas enfermedades y algunas tienen síntomas similares. Esto dificulta que su médico sepa si usted realmente padece de uno de estos trastornos y, en caso de padecerlo, de cuál de ellos se trata. Obtener un diagnóstico puede resultar frustrante y estresante. En muchos casos, los primeros síntomas son fatiga, dolores musculares y fiebre más bien baja. Pero el síntoma clásico de una enfermedad autoinmune es la inflamación, que puede causar enrojecimiento, acaloramiento, dolor e hinchazón.
Las enfermedades también pueden hacerse más agudas, o sea que tiene momentos en las que empeoran pero pueden también tener remisiones que es cuando los síntomas mejoran o desaparecen. El tratamiento depende de la enfermedad, pero en la mayoría de los casos, lo importante es reducir la inflamación. Un ejemplo de enfermedad autoinmune es el lupus. 

3. Inmunodeficiencia: Ocurren cuando se presenta disminución o ausencia de la respuesta inmunitaria del cuerpo. Los trastornos por inmunodeficiencia pueden afectar cualquier parte del sistema inmunitario. Casi siempre, estas afecciones se presentan cuando glóbulos blancos especiales, los llamados linfocitos T o B (o ambos), no funcionan de manera normal o cuando el cuerpo no produce anticuerpos suficientes. Un ejemplo de este tipo de enfermedad es el SIDA.

4. Trasplantes: es un tratamiento médico realizado cuando existe la falla irreversible de un órgano, y ya se han evaluado todas las otras alternativas de tratamiento para recuperarlo.Considera la extracción del órgano que falla y su reemplazo por uno sano proveniente de un donante. Los órganos que se trasplantan con más frecuencia en nuestro país son: corazón, pulmón, hígado, páncreas y riñones.
[image: ]Actividad 1: Observa el siguiente gráfico y responde las preguntas:

1. Describa el gráfico.
2. Explique ¿qué diferencia existen entre la primera y segunda curva?
3. ¿Qué se puede concluir respecto a la respuesta inmune?
4. ¿Por qué es importante crear una vacuna para el COVID-19?





Actividad 2: Observa el siguiente gráfico y luego responde las preguntas que se presentan a continuación:

Número de Trasplantes

	Órganos




*Fuente: https://yodonovida.minsal.cl/estadisticas/numero-trasplantes.html


1. ¿Qué variable se encuentra en el eje X?
2. ¿Qué variable se encuentra en el eje Y?
3. ¿Qué información entrega el gráfico?
4. ¿Cuál fue el órgano más trasplantado en 2018?
5. ¿Cuál fue el órgano menos trasplantado en 2018?
6. ¿Qué importancia tiene la donación de órganos? Al responder, considere tanto al donante y su familia como para la persona que recibe un órgano. 

Actividad 3: Responde las siguientes preguntas:

1. ¿Qué conclusiones podemos sacar de estos temas?
2. ¿Cuánto más se ahora sobre las alteraciones del sistema inmune?
3. ¿Qué problemas o dificultades encuentras para aprender acerca de este tema?
4. ¿Qué has aprendido de ti mismo?

Páginas que puedes visitar:

· Vídeo sobre trastornos del sistema inmune
https://youtu.be/2NwtrwqyT4k

· Vídeo sobre VIH
https://www.youtube.com/watch?v=hB-B0zpEZ-c

· Vídeo sobre vacunas
https://youtu.be/_OUlsRjrGI4

· Información sobre trasplantes
https://yodonovida.minsal.cl













Solucionario 

Actividad 1:

1. El gráfico muestra la respuesta de un anticuerpo a lo largo del tiempo. En la primera curva es de menor amplitud, se observa cómo la vacuna induce la respuesta de los anticuerpos primarios y la generación de células de memoria. Pero, cuando ocurre la infección de forma natural, la respuesta de anticuerpos secundarios es más rápida (inclinación de la curva), debido a que presenta inmunidad adquirida.
2. Muestra la diferencia de la respuesta inmune frente a dos exposiciones del mismo antígeno, con la finalidad de generar una memoria inmunológica. Están graficadas la respuesta primaria y respuesta secundaria antes un mismo antígeno.
3. Se puede conluir que: frente frente a una segunda exposición al mismo antígeno, el sistema inmune responde de forma rápida y específica, lo que determina su capacidad de memoria. La memoria se expresa en células que aparecen después de la primera exposición y que son capaces de reconocer al antígeno en una segunda oportunidad. 
4. Es importante y necesario crear una vacuna para el COVID-19 para prevenir y disminuir la tasa de contagio.

Actividad 2:

1. Independiente: órganos.
2. Dependiente: número de trasplantes.
3. Número de trasplantes por órganos año 2018.
4. Riñón.
5. Páncreas.
6. Por parte del donante y la familia, se está cumpliendo y respetando el deseo del donante de dar vida después del fallecimiento de éste. La persona que recibe el órgano se siente feliz de tener otra oportunidad de continuar viviendo y en mejores condiciones.

Número de Trasplantes por órganos año 2018

Año 2018	
Trasplante cardiaco	Trasplante pulmonar	Trasplante hepático	Trasplante renal	Trasplante páncreas	Total de tasplantes	20	13	87	212	7	349	
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