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Objetivo: Ejecutar controladamente habilidades motrices de locomocién, manipulacién y estabilidad aplicando fundamentos y reglamento basicos del
voleibol en un reto 1 contra 1 (1x1), demostrando creatividad en la elaboracién de un video y confeccién de un bald artesanal.

Actividad de Evaluacion: Ia estudiante debe confeccionar un balén de voleibol, grabar la actividad y luego ejecutar el reto 1x1, manteniendo el balén
confeccionado en suspension durante 10 golpes continuos, aplicando fundamento y reglamento basico. Enviar video al “buzén de tareas” de la profesora
de Educacién Fisica.

Indicaci .
e Revisa el video “1° Medio Voleibol”, elaborado por las profesoras de la asignatura.
e Busca a un familiar, compafiera, amigo o bien una pared para practicar los contenidos 1x1.
e Confecciona un balén artesanal y graba la actividad, no es obligacion hacer los ejemplos del video, puedes buscar otras alternativas.
e Flabora un video que contenga imagenes de “la actividad balén artesanal” y del reto 1x1. (tiempo maximo del video 1 minuto y 30 segundos)

e Ieey respeta la pauta de evaluacion para obtener el maximo de puntaje

e Plazo de entrega: Viernes 3 de Abril 23.59 hrs. Al 60%. Posterior a esa fecha se aplicara al 80%

Puntaje: 24 ptos. Curso: Integrantes: Nota:

Evaluaciéon | Contenidos Criterios de evaluacion Puntaje | Puntaje
ideal real

Utiliza algtin material reciclado para elaborar el balén
Se visualiza resistente el balén al momento de jugar
Video Creatividad | El video presenta audio (musica o voz)

Las imagenes son nitidas

Se escucha un lenguaje formal o musica acorde

El video cuenta con edicion.
Ejecuta saque o remache.
Ejecuta golpe de dedo
Ejecuta golpe de antebrazo

Mani
p

Mantiene la postura corporal durante la ejecucion

Es
tab

Maneja uno de los 4 fundamentos técnicos

Sigue el balén

Se desplaza hacia atras

Se desplaza hacia delante.

Se desplaza hacia los lados.

Reglamento | Respeta las reglas basicas del voleibol

Realiza el video en una zona limpia y segura

Actitudinal Respeto y Cumple con la confeccién del balon

Responsabilid | Cumplen con la tarea propuesta ( reto 1x1 10 golpes
ad consecutivos)

Respeta el rango de tiempo del video

Se presenta con buzo y/o vestuario depottivo 1

técnicos

Ejecucion

Fundamentos basicos

Locom.
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Se presenta sin piercing y pelo amarrado 2
Puntaje total 24




